


地球温暖化を防止するため、温室効果ガスである CO 2 削減への取り組みが推進されています。皆さんも「節電」を 

心がけている方が多いのではないでしょうか。では、なぜ「節電」をすると CO 2 削減になるのでしょうか？ 

家庭からの CO 2 排出量を電量別に見たとき、 

一番大きいのは 4 割を占める電気です。 

そして 3 割弱を占めるガソリン、灯油、ガス 

と続きます。 

家庭からの CO 2 排出量を目的別に見てみ 

ると、いちばん大きいのは照明や家電製品 

と自動車です。それぞれ 30％近くを占め 

ています。それから給湯、暖房と続いてい 

ます。 

電気をつくるときに CO 2 が発生しているからです 

42.4％を占める電気の、消費内訳をみてみると、エアコン・冷蔵庫・照明がトップ３。 

これらを、高効率機器に変えることが、家庭での CO 2 削減につながると言えます。 

また、電気に限定せず、家庭から排出される CO 2 全体をみた場合、約 4 割が「暖房・ 

給湯」によるものと言われています。



今回は身近な暮らしの中で、 気軽にできる 『エコ』 に注目してみましたが、 

皆さんのご家庭では、どんなことに気をつけているでしょうか？ 

家庭での節電は CO 2 削減に直結します。住まいのアイテムが進化してい 

るのと同様に、私達もエコに対する意識を進化させ、上手なエコ行動がで 

きるようにしたいものですね 

無駄な資源の削減を実現する「200 年住宅」が LaLa の 

建てる住宅です。高断熱構造なので、CO 2 削減にも繋が 

ります。 

知らず知らずのうちにエコできる家で、あたたかい冬を 

すごしてみませんか。


