
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOHASLOHASLOHASLOHAS（（（（Lifestyles of Health and SustainabilityLifestyles of Health and SustainabilityLifestyles of Health and SustainabilityLifestyles of Health and Sustainability））））という言葉をご存じですか？ 

 

 

これは「健康と地球環境を大切にしたライフスタイル」のこと。既に、意識していらっしゃる方も多いのでは

ないでしょうか？LOHASを実践するために、まず「環境を考えた住まい」は最適だと言えます。 

 

LaLaでは『我慢することなく、毎日普通に生活しながら「環境にやさしい」ことができる住まい』を提案しています。 

これはまさに、LOHASの考え方と一緒なのです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜＜＜高気密高気密高気密高気密・・・・高断熱住宅高断熱住宅高断熱住宅高断熱住宅＞＞＞＞    

壁・開口部・天井・基礎など、気密性と断熱性を向上させた住宅は冷暖房効率がアップするため、無駄な

エネルギーを消費しません。このことから、快適な温度を保ちつつ地球環境への負荷を軽減することにつ

ながります。 

＜＜＜＜自然自然自然自然エネルギーのエネルギーのエネルギーのエネルギーの利用利用利用利用＞＞＞＞    

太陽光発電・風力発電・自然冷媒など自然の力をエネルギーに換えて活用します。例えば、太陽の光で発電する、大気中の 

熱で給湯するシステムを利用することで、地球環境に配慮しつつ快適な生活を送ることができます。 

＜＜＜＜安全安全安全安全・・・・快適快適快適快適にににに暮暮暮暮らせるらせるらせるらせる工夫工夫工夫工夫＞＞＞＞    

２４時間換気システムで計画的な換気を効率よく行い、室内をいつもクリーンな環境にすることで、 

健康によい住まいとなります。 

高性能高性能高性能高性能なななな住宅住宅住宅住宅はははは、、、、一見一見一見一見、、、、環境環境環境環境にににに良良良良くないとくないとくないとくないと思思思思われがちですがわれがちですがわれがちですがわれがちですが、、、、実実実実はははは快適快適快適快適なななな生活生活生活生活をををを送送送送りつりつりつりつつもつもつもつも地球環地球環地球環地球環

境境境境にやさしいにやさしいにやさしいにやさしい生活生活生活生活がががが送送送送れるれるれるれる住住住住まいなのですまいなのですまいなのですまいなのです。。。。    

「「「「環境問題環境問題環境問題環境問題」」」」とととと聞聞聞聞くとくとくとくと、、、、省省省省エネエネエネエネ、、、、リサイクルリサイクルリサイクルリサイクル、、、、環境保全環境保全環境保全環境保全............。。。。    

どうしてもどうしてもどうしてもどうしても自分自分自分自分にににに何何何何かをかをかをかを強強強強いられるようないられるようないられるようないられるような気気気気がしますがしますがしますがします。。。。    

心心心心にゆとりをにゆとりをにゆとりをにゆとりを持持持持ってってってって、、、、家族家族家族家族とのとのとのとの時間時間時間時間をををを大切大切大切大切にしたにしたにしたにした生活生活生活生活をををを楽楽楽楽しみつつしみつつしみつつしみつつ、、、、健康健康健康健康やややや環境環境環境環境にににに良良良良いいいい生活生活生活生活をををを送送送送れれれれ

たらたらたらたら一番一番一番一番いいことではないでしょうかいいことではないでしょうかいいことではないでしょうかいいことではないでしょうか。。。。    


