
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ジメジメして、うっとうしくいやな

イメージのある梅雨ですが、そうい

う時期だからこそ、なるべく快適に

生活する工夫は欠かせません。 
日本ならではの「梅雨」を楽しみな

がら、気持ちだけでもカラッと元気

に過ごしていきたいですよね。 
 

 
梅雨時の玄関。傘やレインブーツで散乱しがち…。 
リビング等に比べたら小さな空間ですが、 
「家の顔」ともよばれる玄関はいつもきちんと 
しておきたい場所です。 
レインブーツもブーツキーパーを入れて、賢く、

美しく飾る感覚にしてみましょう。 

 
雨で外出するのが億劫な日は、お子さんと思い切

り家で遊んでみるのもいいのでは？ 
かわいいてるてる坊主を作ってみる、「雨」にちな

んだ絵本を読む、テレビゲームでななくサイコロ

使ったゲームも楽しいかもしれません。 
お子さんは大人と違って雨でも十分楽しめます。 
童心に帰って、雨の日を楽しんでください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
梅雨は、雨の日は肌寒く感じたり、晴れ間は暑かったりと気温や 
湿度が大きく変化します。その結果、体調が悪くなってしまう 
こともあります。 
また、日中誰かがいるお家なら湿気管理もできますが、共働き 
のお家は締め切ったまま。その結果、梅雨対策を何もしない 
ままでいると、カビやダニが繁殖。アレルギーの原因に 
なることも… 
 

ふだんは汗かきの主人がお風呂からあがって、 
いつもより断然早く涼しげな様子になって 
いることに驚きました。 
「どこかに隠しエアコンがあるんじゃないか!?」と 
探検しましたが、当然発見できず… 
エアコンなしで、この空気の心地よさ♪ 
外の気温が 31℃もあったら、今の住まいでは 
エアコンを絶対つけているのに、全く必要なし 
でした。        （横須賀市 I 様） 
 
 
 

今、住んでいるアパートでは寝ている間も 
エアコンはつけっぱなしなので、朝起きた時に体

がだるく感じます。こちらに泊まってみたら、寝る

前にエアコンは止めたのに、高原のようにさわやか

な朝でした。夏なのに、あたたかい飲み物がおいし

かったです。          （栄区 N 様） 
こちらに来る前まで肌がペトペトしてたのに、 
LaLa に着いてしばらくしたらさらさらに… 
 昼夜問わず、温度変化、湿度変化がなく、一日中 

快適に過ごすことができました。 
（磯子区 F 様） 

梅雨時のあれやこれやのご心配が一切不要です。 
どうして？って思われた方は、LaLa に泊まって 
確かめてみませんか？ 
ジトジトしないカラッと空間でお待ちして 
おります。ご予約可能な日も、残りわずかと 
なっております。ぜひこの機会に体感して 

みてください。 


